
１ 　参加チームに一定試合数を確保し、実力が拮抗したリーグ戦を通して、バスケット

ボールの実践経験を増やし、技術向上と健全な心身の育成を図ることを目的とする。

２ 一般社団法人 岡山県バスケットボール協会

３ 一般社団法人 岡山県バスケットボール協会 Ｕ１２部会

４ ２０２５年　６月　～　１０月

５ 県内各地

６ ○ 　岡山県バスケットボール協会 Ｕ１２部会に加盟しているチーム

○ 　１２才までの小学生で編成された男女別チーム

７ １チ－ム　１０，０００円

○ 　参加料の納付は振込によること。

８ ○ 　ＪＢＡが定める現行のバスケットボ－ル競技規則（ミニバスケットボールにおける

適用規則の相違点）に準ずる。

○ 　マンツーマンディフェンスの基準規則（2023年12月20日一部改定）に則る。

○ 　３ポイント制を適用する。（バスケットの中心までの距離は、6.75mとする。）

○ 　チームスタッフの内、最低１名はＪＢＡ公認コーチライセンスＥ級（2019年度以降

のライセンス区分による）、またはＥ－２級（2018年度以前のライセンス区分による）

以上の資格を有する者がいること。なお、試合中立ち上がって指揮するコーチは１人

だけとし、コーチライセンス登録証（カード）及び、Ｕ１２部会指定のコーチ証を着

用すること。

９ ○ 　各リーグごとに総当たり戦を実施する。リーグ構成は、男女ともＡリーグ、Ｂリー

グ、Ｃリーグ、Ｆリーグの４つのクラスに分ける。

○ 　１リーグの構成チーム数は８チーム以上とし、１６チームを超える場合は、地区を

考慮して必要なリーグ数に分ける。

○ 　各リーグの構成チームは、競技委員会が決定する。

新人大会の結果により、リーグ分けをする。

競 技 規 則

競 技 方 法

参 加 料

２０２５年度　岡山県バスケットボール協会 Ｕ１２部会
県リーグ戦【実施要項】

趣 旨

主 催

主 管

実 施 時 期

会 場

参 加 資 格

【リーグ分け】

ベスト１６ → ２ブロックにわけてＡＢリーグ

ベスト１６以下 → Ｃリーグ（チーム数を振り分ける）

フレンドシップ → Ｆリーグ

不参加 → Ｆリーグ

【振込先】金融機関：中国銀行

支店名：岡山市役所出張所（支店コード：１１６）

口 座：普通 ２５１２２１４

名 義：岡山県バスケットボール協会Ｕ１２部会 財務委員長 戸田康宏

支払期限：２０２４年４月１１日（木）

【リーグ分け】

ベスト１６ → ２ブロックにわけてＡＢリーグ

ベスト１６以下 → Ｃリーグ（チーム数を振り分ける）

フレンドシップ → Ｆリーグ

不参加 → Ｆリーグ

【振込先】金融機関：中国銀行

支店名：岡山市役所出張所（支店コード：１１６）

口 座：普通 ２５１２２１４

名 義：岡山県バスケットボール協会Ｕ１２部会 財務委員長 戸田康宏

支払期限：２０２５年４月１０日（木）



○ 　ベンチ入りメンバーは、次のとおりとする。

《Ａ・Ｂ・Ｃリーグ》

　監督・コーチ・アシスタントコーチ・マネージャー各１名、選手８～１５名の

合計１９名以内とする。（選手以外は、小学生不可）

《Ｆリーグ》

　監督、コーチ、アシスタントコーチ、マネージャー各１名、選手５～１５名の

合計１９名以内とする。（選手以外は、小学生不可）

○ 　試合ごとにベンチ入りメンバーを変更してもよい。

○ 　Ｆリーグにおいては、連合チームでのエントリーを認める。

○　　試合時間は、６分×４Ｑ、ハーフタイム５分を原則とするが、会場の都合により、

５分×４Ｑでも構わない。

○ 　延長戦は行わない。

○ 　１０人以上でエントリーしたチームが、大会当日にやむ得ない理由で１０人未満に

なっても８人で試合成立を認める。

○ 　８人以上１０人未満のチームと対戦する場合は、対戦チームと同じ人数で試合成立

を認める。

○ 　各会場で気温等を考慮し、必要な時期には「給水タイム」を設ける。

○ 　コミッショナーは配置しない。

10 ○ 　各チームは、３月２９日(土)までに、指定された書式にしたがって申し込む。

○ 　不参加の場合も必ず、指定された書式にしたがって不参加の旨を連絡する。

○ 　岡山県バスケットボール協会Ｕ１２部会のホームページ上に申込状況一覧表を掲載

する。これを見て各チームがエントリーの確認をする。いかなる場合でも、Ｕ１２部

会としては責任を負わない。

【申込先】 プログラム委員長　平田　英二 ombblsanka@yahoo.co.jp

11 ○ 　各リーグ運営責任者が、リーグ戦の期日、会場の調整、組み合わせ等を決め、当該

リーグのチームに連絡する。

○ 　リーグ運営責任者は、組み合わせや審判割の調整、会場使用上の注意事項の作成

（依頼）を行い、リーグ内のチームに連絡する。リーグ戦全試合終了後、別に定める

様式で試合結果をＵ１２部会競技委員長に報告する。

○ 　構成チーム数が９チーム以上のリーグは、必ずしもすべてのチームと対戦しなくて

もよい。ただし、１チーム７試合以上は実施すること。

○ 　大会に参加する選手は日本バスケットボール協会に個人登録しなければならない。

その登録の期限は、当年度の初回登録期限（４月２５日）とする。また、リーグ戦期

間中に追加登録した選手は、登録手続き完了後、試合に出場することができる。

○ 　開閉会式は、行わない。

○ 　試合ごとにＴＯと相手チームにメンバー表を提出すること。

○ 　大会参加中の事故・傷害については、主催者はその責任を一切負わないので、各

チームで傷害保険加入等の対策を講じておくこと。

○ 　選手、保護者ともにマナーを守って試合に参加するよう、各チームとも事前に指

導をすること。

○ 　試合当日に駐車場に止める自家用車、バス等には、駐車券（ステッカー）を常備

することとする。駐車券（ステッカー）にはチーム名を明記すること。このことは、

チーム関係者だけでなく、応援にくる保護者等にも徹底すること。

◎ 　全国大会・中国大会に参加するためには、県リーグ戦に参加していなければなら

ない。

参 加 申 込

そ の 他

「マスケットくん」「マスケットくん」
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